
敦煌市医院首届三人制篮球赛活动方案

为丰富职工的精神文化生活，激发职工拼搏向上的工作热情，我院组织举办“敦煌市医院首届三人制篮球赛”活动，特制定本方案。
一、活动目的

丰富我院职工业余生活，提高身体素质，为职工打造一个互相交流、学习篮球技术的平台，进一步展现我院职工的运动风采。
二、比赛时间：

2017年7月
三、比赛地点：

医院停车场
四、举办单位：

敦煌市医院党总支部、工会、团支部
五、比赛安排：

6月30日（星期五）印发活动方案；7月7日（星期五）前各科室上报参赛队员名单；七月中旬进行抽签分组及比赛。
六、参赛办法：
1.参赛单位：医院各科室。
2.参赛资格：凡属我院在职员工，体质良好者均可参赛。
3.参赛人数：每科室至少一队，每队上报运动员3-5人，上场比赛者3人。
七、比赛方法：
1.比赛分初赛和决赛两个阶段。初赛采用分A、B两组循环赛定出前8名进入决赛；决赛时进行交叉淘汰赛决出名次。
2.循环赛计分方法：
（1）胜一场得2分，负一场1分，积分多者名次列前。
（2）如果两队积分相同，则按两队在同阶段比赛中所得比赛分数排列名次。
八、比赛服装：

各队服装尽可能整齐，颜色一致，服装要有醒目号码。
九、比赛规则：

采用20分钟赛制，得分多者胜，若出现平分状况，加时赛5分钟。

十、奖项设置：
集体奖：一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名、精神文明风尚奖二名；

个人奖：优秀队员奖3名；

分别颁发奖状、证书，并适当进行物质奖励。
精神文明奖按以下几方面评选：
1、观众人数、气氛；
2、文明啦啦队；
3、球员服装统一；
4、后勤工作（给球员送水、护理及场地卫生工作；
5、遵守比赛规则，准时到场，尊重裁判，文明比赛；
十一、赛程：（另行通知）
十二、注意事项：

报名要求每科室必须选派队伍。

参赛个人采取自愿的原则，有条件的职工尽可能组队参赛。
2、各参赛队务必遵循“友谊第一、比赛第二”的原则，文明比赛，赛出风格，赛出水平。
3、各参赛队务必准时到达指定场地，迟到5分钟以上视为弃权，记零分。
4、已报名的不得恶意弃权，有事不能参赛当天比赛的，要在当天下午上班之前告知组委会，以便及时进行调整。
5、比赛时相关科室必须到场，注意职工安全。
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